B. Midja 72 74,5 77 79,5 82 84,5 87 92 97 102 107

C. Stuss 88 90,5 93 95,5 98 100,5 103 108 113 118 123

D. Insida ben 77 82 87 92

A. Brost 88 94 100 106 112 118 124 130
B. Midja 76 82 88 94 100 106 112 118
C. Stuss 90 96 102 108 114 120 126 132

D.Insida ben 80 81 82 83 84 85 86 87



Sa har méater du dina kroppsmatt:
A. Brost : Mat runt brostkorgen vid den bredaste matpunkten.

B. Midja: Mat runt din naturliga midja, strax under det sista revbenet.
C. Stuss: Mat runt stussen, vid den bredaste matpunkten.
D. Insida ben: Folj insidan av ditt ben fran skrevet ned till botten av din fot.

Folj alltid den storsta storleken du kan utldsa av dina matt for att sdkerstélla
att du far plats i plagget. Alla matt ari cm.



